
	

	
	
		
			
				
					
						
						 08250/ 92 86 402 
					

					
						
						info@peddinghaus-seminare.de
					



				

				
					Kontakt
				

			

		

	

	

		
			
				
					
				
				
[image: ]
				

				
						Profil	Zur Person
	Kooperation
	Links



	Seminare	Psychologie allgemein
	See(len)wanderungen
	Soziale Arbeit
	Vorträge
	Psychologisches Bergwandern



	


	Supervision


	Coaching	Online-Coaching



	Beratung	Online-Beratung
	Biografieberatung



	Biografien	Biografische Interviews



   
							
							
							     >
								
								Suche
							

					  
                    	

    
					
				

			

		
	
           

 
	
	  
	    
	      
	        
	          
	            
	              Peddinghaus Seminare

	              Seminare mit Perspektive.
	              

	            

	          

	        

	      

	      
	        
	          
	            
	              Peddinghaus Seminare

	              Seminare mit Perspektive.
	              

	            

	          

	        

	      

	      
	        
	          
	            
	              Peddinghaus Seminare

	              Seminare mit Perspektive.
	              

	            

	          

	        

	      

	    

	  

	  
	    
	      
	        
	          

			  Nach dem ermutigenden Start mit dem ersten See(len)wanderungen-Seminar im letzten Jahr möchte ich weiter voranschreiten auf dem Weg zu selbst organisierten Seminaren. Der diesjährige Termin für die  Seelenwanderungen findet vom 05.-08. Mai.2024 am Walchensee statt. Die Idee, in einer inspirierenden Umgebung Zeit und Gelegenheit zu haben, das eigene seelisch-geistig-körperliche Wohlbefinden nachhaltig zu steigern, findet also eine Fortsetzung:


 


Außerdem biete ich auch in diesem Jahr das Psychologische Bergwandern in der Zeit vom 8.-10. September 2024 an.


Wie bei den See(lern)wanderungen rund um den Walchensee dient die grandiose Bergkulisse der Ammergauer Alpen dazu, der Seele (und natürlich dem damit verbundenenen Körper und Geist) neue Impulse zu verleihen. Die Verbindung von gezielten Fragestellungen, persönlichem Austausch und körperlicher Bewegung dient dabei der seelisch-geistig-körperlichen Erfrischung und bietet gleichzeitig die Möglichkeit zu einer Neuausrichtung im eigenen Lebensrhythmus. Die bisherigen Erfahrungen des Psychologischen Bergwanderns zeigen, dass zwar auch hier in erster Linie der Weg das Ziel ist, die gesammelten Eindrücke und vermittelten Gedankenanstösse scheinen jedoch eine nachhaltige Wirkung auch darüber hinaus zu entfalten.


 


                
                        

Immer informiert sein? Dann fordern Sie einfach den aktuellen Newsletter an...


        Newsletter anfordern
        
	          

              
	        




	      

	    

	  

	  
	    
	      
	        
	          
	            
	              Herzlich willkommen bei Peddinghaus-Seminare!

	              Auf den folgenden Seiten finden Sie eine Zusammenstellung des aktuellen Seminar- und Beratungsangebots von Peddinghaus-Seminare.
	              

	              

	            

	          

	        

	        
	          
	            
	              Die Seminare

	              Die Palette der angebotenen Themen reicht von allgemeinpsychologischen Themen wie Gruppendynamik und Gesprächsführung, über praxisbezogene Themen wie Teamentwicklung und Konfliktbewältigung bis hin zu speziellen Angeboten für den sozialen Bereich der Betreuung und Pflege.
	              

	              Aufgrund der mehrjährigen praktischen Erfahrung sowohl in der direkten Arbeit mit Klienten, wie in der Vermittlung psychologischer Kenntnisse an das Betreuungspersonal, ergibt sich für die Seminare ein starker Praxisbezug. Das Anliegen ist bei allen angebotenen Themen, den Teilnehmern praxisnahe Hilfestellung und Möglichkeiten zur persönlichen Kompetenzerweiterung zu vermitteln. Die Seminare selbst bauen auf allgemein-psychologischen Grundlagen auf, die den Teilnehmern Wege zu einer effektiven und gleichzeitig befriedigenden Ausübung ihrer jeweiligen Tätigkeit eröffnen sollen.
	              

	              Der Ablauf und die Gestaltung der Seminare sind teilnehmerorientiert, neben fachlichen Kurzvorträgen und Impulsreferaten ist die gemeinsame, strukturierte Erarbeitung der Seminarinhalte wesentlicher Bestandteil meiner Arbeitsweise.
	              

	              Die Seminare und Vorträge sind zudem als Inhouse-Veranstaltungen konzipiert und können auf die individuelle Situation und den jeweiligen Bedarf abgestimmt werden.
	              

	            

	          

	        

	        
	          
	            
	              Supervision, Coaching und Beratung

	              Im Bereich der Supervision, des Coaching und der Beratung greife ich auf einen breiten Fundus verschiedener therapeutischer Methoden zurück, vorwiegend aus dem Neurolinguistischen Programmieren (NLP) und der Gestalttherapie, bzw. -pädagogik. Gesprächs- und systemtherapeutische Grundsätze sind dabei Grundlage für alle Vorgehensweisen.
	              

	              Es gilt der Grundsatz, dass jede Methode nur so gut ist, wie sie von demjenigen, der sie anwendet, gelebt und vermittelt wird. Gerade im persönlichen Setting der Supervision, des Coachings und der Beratung ist es umso wichtiger, die individuellen Voraussetzungen und Bedingungen mit in die Vorgehensweisen einzubinden. Der Einsatz von Methoden und Techniken ist dabei sehr hilfreich, oft jedoch nicht der entscheidende Schlüssel zum Erfolg. Wesentlicher für die psychische und körperliche Gesundheit und Stabilität ist die grundsätzliche Haltung und Einstellung des Einzelnen zu seinem (oder ihrem) Leben und dem Leben an sich.
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	               Über das Gendern und andere Verunsicherungen

 Krieg und Frieden - ist der Mensch noch zu retten?

 Wissenschaft - die neue Religion?

 Auf der Suche nach der Wahrheit

 Geist und Materie - Wir und das Virus

	            

	          

	        


	        
	          
	            
	              Herzlich willkommen auf meinem Blog!


Normalerweise ziehe ich es vor, mein Leben vorwiegend anlog zu gestalten und bin mit der Nutzung digitaler Medien eher zurückhaltend. Nachdem sich allerdings in den letzten Jahren selbst geschriebene Texte zu allen möglichen Themen in meinem Laptop stapeln, dachte ich mir: Vielleicht ist so ein Netztagebuch (Weblog) ja eine gute Möglichkeit, mein Laptop ein wenig aufzuräumen und gleichzeitig den einen oder anderen interessierten Leser für mein Geschriebenes zu gewinnen. Win-win-win, sozusagen. Der Autor, der oder die Leser/in und sogar der Laptop könnten davon profitieren!


	            

	          

	        


	      

	    

	  


	  
	    
	      
	        
	          
	            
	              Termine / Fortbildungsliste





Psychologisches Bergwandern


08.-10.09. 2024


 


See(len)wanderungen


05.-08.05.2024


 


Fortbildungsinstitut der Lebenshilfe Bayern


https://www.lebenshilfe-bayern.de/fortbildungsinstitut/


 


Stressbewältigung bei Menschen mit psychischer Beeinträchtigung


16.-18.04. 2024


Motivationsarbeit - Motivation zur Arbeit


23.- 25.09. 2024


	            

	          

	        

	      

	    

	  
	  
	    
	      
	        
	          
	            
	              [image: ] 
	            Beziehungsweise

	            Eine Spurensuche: Denkanstöße zur Gestaltung der eigenen Beziehung.
	            

	          

	        

	        
	          
	            
	              [image: ] 
	            Psychologie für die Seele

	            Was ist Psychologie und wie kann sie zur Seelenheilung beitragen?
	              
Eine verständlich geschriebene Einführung in die Welt der Psychologie.
	            

	          

	        

	        
	          
	            
	              [image: ] 
	            Seelenheilung

	            Was ist die Seele und was benötigt sie, um heil und gesund zu bleiben?
	              
Ein vertiefender Einblick in die seelischen Zusammenhänge des Lebens.
	            

	          

	        

	        
	          
	            
	              [image: ] 
	            Unser täglicher Wahnsinn

	            Wie kann es gelingen, in einer irrsinnigen Welt vernünftig zu bleiben?
	              
Eine humorvoll-ernsthafte Geschichte zur Klärung dieser Frage
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						Thomas Peddinghaus

Diplom-Psychologe, Supervisor und Coach
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